REGULAMIN KONKURSU ,,Gotuj z Mikotajem Reyem”
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Postanowienia ogdlne

1. Przewidziany Regulaminem konkurs ma na celu promocje sklepu internetowego Zdrowy Tydzien:
www.zdrowytydzien.pl

2. Organizatorem Konkursu jest MCE Rafat Lesniak, ul. Podhalaniska 4, 34-700 Rabka-Zdréj (dalej:
,,Organizator”).

3. Konkurs rozpoczyna sie dnia 05.05.2021 i trwa do 13.05.2021 do godz. 12:00.

4. Informacje na temat Konkursu dostepne sg na profilu spotecznosciowym Organizatora w serwisie
Facebook Konkurs jest organizowany na zasadach okreslonych niniejszym Regulaminem (dalej:
»,Regulamin”) i zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi na terenie Polski przepisami prawa.

5. Konkurs odbywa sie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.
6. Na potrzeby Konkursu przyjmuje sie nastepujace definicje:

a) ,Witryna”, ,Strona Internetowa” — strona internetowa Organizatora dostepna pod adresem
www.zdrowytydzien.pl

b) ,,Post Konkursowy” — post dostepny na profilu Facebook Organizatora
c) ,Serwis”- serwis spotecznosciowy Facebook,
d) "Film konkursowy" - film przestany do organizatora konkursu

7. Przed dokonaniem zgtoszenia swego udziatu w Konkursie Uczestnik powinien zapoznac
sie z warunkami uczestniczenia w Konkursie wskazanymi w Regulaminie

8. Nad prawidtowoscig przeprowadzenia Konkursu czuwa komisja konkursowa (zwana dalej ,,Komisjg
Konkursowg”) powotana w tym celu przez Organizatora. Komisja Konkursowa skfada
sie z 2 przedstawicieli Organizatora.

9. Uczestnictwo w Konkursie jest dobrowolne. Kazdy Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu
w Konkursie w kazdym czasie do ogtoszenia wynikdow Konkursu, poprzez poinformowanie Organizatora
o checi zrezygnowania przesytajgc odpowiednig informacje drogg elektroniczng na adres e-mail:
sklep@zdrowytydzien.pl

§2
Uczestnik

1. Uczestnikiem Konkursu moze by¢ wytgcznie osoba fizyczna, ktdéra poza innymi warunkami
wskazanymi w Regulaminie, spetnia tgcznie ponizsze kryteria:

a) jest osobg petnoletnia, posiadajgcy petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych,

b) wyrazita zgode na przetwarzanie danych osobowych na warunkach Regulaminu w celu
przeprowadzenia Konkursu i przyjeta do wiadomosci, ze podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek
konieczne dla uczestnictwa w Konkursie, na podstawie bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw
o ochronie danych osobowych i przystuguje jej prawo wgladu do swoich danych osobowych,
ich poprawiania oraz zgtoszenia zgdania zaprzestania ich przetwarzania;
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c) wyrazita zgode na udostepnienie jej wizerunku na kanale Zdrowy Tydzien na stronie Youtube
d) zaakceptowata Regulamin,
e) wykonata wszystkie zadania konkursowe wskazane w §3 ust. 1 zgodnie z Regulaminem.
2. Uczestnik moze zapraszac¢ do Konkursu swoich znajomych z Facebooka
§3

Zasady Konkursu
1. Zadaniem Uczestnika jest w dniach od 05.05 br. do 13.05. br. do 12:00:
a) zapoznanie sie z trescig Regulaminu dostepnego na stronie www.zdrowytydzien.pl
b) polubienie lub wczesniejsze polubienie strony Sklepu Zdrowy Tydzien na Facebooku

c) przestanie filmiku konkursowego o dtugosci do 3 minut, przedstawiajgcego osobe bioracg udziat
w konkursie, opowiadajgcg o przepisie kulinarnym, ktory chciataby/by zaprezentowaé podczas
wspdlnego gotowania z Mikotajem Reyem. Do przepisu nalezy uzyé minimum 3 sktadnikéw ze sklepu
Zdrowy Tydzien.

d) po wytonieniu zwyciezcy, w dniu 20 maja zostanie nagrany film z udziatem nagrodzonej osoby, ktéra
wspdlnie z Mikotajem Reyem wykona swoj przepis. Film zostanie witgczony do kanatu Zdrowy Tydzien
na Youtube oraz promowany na stronie www.zdrowytydzien.pl oraz innych portalach promujacych
sklep np. Facebook, Instagram

e) kazdy Uczestnik moze wzig¢ udziat w Konkursie tylko raz.
2. Uczestnik biorgc udziat w Konkursie wyraza jednoczesnie zgode na:

a) przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora w zakresie niezbednym do organizacji
i przeprowadzenia Konkursu na warunkach Regulaminu, w tym do udostepnienia swojego wizerunku,
W razie przyznania mu tytutu zwyciezcy Konkursu,

b) publikacje przez Organizatora na koncie profilowym Facebook Zdrowego Tygodnia imienia
i nazwiska Zwyciezcy

§4
Rozwigzanie Konkursu
1. Wytonienie Zwyciezcow Konkursu (dalej: ,,Zwyciezcéw”) nastgpi 13.05.2021 o godzinie 16:00 .

2. Zwyciezcéw wytoni powotana w tym celu przez Organizatora Komisja Konkursowa powotana
w tym celu przez Organizatora, sktadajgca sie z 2 pracownikéw Organizatora.

Zadaniem Komisji bedzie w szczegdlnosci:

a) nadzor nad prawidtowym przebiegiem Konkursu,

b) wytonienie Zwyciezcow Konkursu,

c) rozpatrywanie reklamacji uczestnikdw.

3. Komisja dokona wyboru 1 zwyciezcy.

4. Dokonujgc wyboru zwyciezcy Komisja dokona fachowej oceny zaproponowanego przepisu

6. O przyznaniu nagrody Zwyciezcy Konkursu zostang powiadomieni za posrednictwem wiadomosci
przez strone Facebook.



7. Imie i nazwisko zwyciezcy zostanie udostepnione dnia 13.05.2021 na profilu Facebook Zdrowego
Tygodnia

§5
Nagrody

1. Nagroda w Konkursie jest nagranie wspdlnego odcinka z kucharzem Mikotajem Reyem,
udostepnionego na kanatach wymienionych powyzej

2. Nagroda nie podlega zamianie na inng nagrode lub na jej rownowartos¢ pieniezna.

3. Uczestnik, ktéremu zostata przyznana Nagroda nie moze przenies¢ praw do przyznanej mu Nagrody
na osoby trzecie.

4. W celu realizacji prawa do Nagrody Zwyciezca zobowigzany jest przesta¢ Organizatorowi poprzez
email swoje imie, nazwisko oraz numer telefonu/ poczte email w celu omdwienia szczegdtdw realizacji
nagrania

5. Zwyciezca traci prawo do Nagrody, bez jakichkolwiek roszczen lub zgdan wobec Organizatora, jezeli
przekazane przez niego dane osobowe okazg sie nieprawdziwe.

§6
Postanowienia koncowe

1. Administratorem danych osobowych jest Rafat Lesniak, prowadzacy sklep internetowy Zdrowy
Tydzien w ramach dziatalnosci MCE Rafat Lesniak, z siedzibg w Rabce-Zdroju, ul. Podhalanska 4, zwany
Organizatorem. W sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mogg sie Panstwo z
nami skontaktowa¢ mailowo pod adresem: sklep@zdrowytydzien.pl. Dane osobowe bedg
przetwarzane za zgodg Uzytkownika w celu organizacji Konkursu oraz przekazania nagrody.2. Konkurs
nie jest organizowany z udziatem, ani tez sponsorowany, czy wspierany przez wiasciciela Serwisu.
Facebook jest znakiem towarowym zastrzezonym przez Facebook Inc., jego uzycie na potrzeby
niniejszego Konkursu nastepuje zgodnie z postanowieniami Regulaminu Serwisu.

3. Facebook Inc. nie ponosi odpowiedzialnosci za prawidtowy przebieg Konkursu. Wszelkie roszczenia
zwigzane z Konkursem nalezy kierowac¢ wytagcznie do Organizatora.

4. Uczestnicy Konkursu majg prawo wgladu do tresci swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Reklamacja dopuszczalna jest w formie pisemnej skierowanej na adres Organizatora. Reklamacja
zostanie rozpatrzona przez Organizatora w ciggu 14 (czternastu) dni od otrzymania. Powiadomienie
0 rozstrzygnieciu nastgpi poczty, na adres podany przez Uczestnika sktadajgcego reklamacje. Pisemna
reklamacja powinna zawierac imie, nazwisko, doktadny adres Uczestnika, jak réwniez doktadny opis
i wskazanie przyczyny reklamacji. Uczestnik o decyzji Organizatora zostanie powiadomiony listem
poleconym na adres podany w reklamacji, w terminie 7 (siedmiu) dni od dnia rozpatrzenia reklamacji.

6. Reklamacje, ktére wptynety po uptywie powyzszego terminu nie beda rozpatrywane.

7. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia Konkursu.

8. W sprawach Konkursu mozna sie kontaktowaé z Organizatorem:

a) za posrednictwem wiadomosci prywatnych na Facebooku Zdrowego Tygodnia

b) za posrednictwem wiadomosci e-mail na adres sklep@zdrowytydzien.pl.

9. Po zakonczeniu Konkursu post konkursowy bedzie widoczny na profilu Facebook Zdrowego

Tygodnia.



10. Po zakonczeniu Konkursu filmy konkursowe zostaje bezzwtocznie kasowane przez Organizatora
z zachowaniem prawa do przechowywania nagrodzonego filmu.

11. Regulamin niniejszy jest jedynym dokumentem okreslajgcym zasady Konkursu.



